
 

惠城足协 20200426[裁]000006 号 

裁委会正式网上研习班通知及课程时间表 

惠城足协裁委会 2020 年研习班（网上）定于 2020 年 4 月 29 日星期三开始，逢

周三、周五晚上八时至十时举行。欢迎任何人士参与，但必须先安装“钉钉”软件

并通过审核，方可参加。详情请联络本会秘书处。 

以下是课程时间表： 

日期 时间 内容 备注 

2020-4-29 星期三 2000-2200 

导言 

1. IFAB 的介绍 

2. 规则理念与精神 

3. 规则变更的管理 

4. 2019/20 版本规则修订背景 

5. 足球竞赛规则注解 

 

2020-5-1 星期五 2000-2200 

足球竞赛规则 2019/20 

1. 规则调整 

2. 暂时罚离指南（受罚席） 

3. 返场替换指南 

 

2020-5-6 星期三 2000-2200 

第一章——比赛场地 

第二章——球 

第三章——队员 

 

2020-5-8 星期五 2000-2200 
第四章——队员装备 

第五章——裁判员 
 

2020-5-13 星期三 2000-2200 第六章——其他比赛官员  

2020-5-15 星期五 2000-2200 

第七章——比赛时间 

第八章——比赛开始与恢复 

第九章——比赛进行与停止 

第十章——确定比赛结果 

 



日期 时间 内容 备注 

2020-5-20 星期三 2000-2200 第十一章——越位  

2020-5-22 星期五 2000-2200 

第十二章——犯规与不正当行为 
1. 犯规的行为种类（DFK） 
2. 手球犯规 
3. 犯规的行为种类（IDFK） 

 

2020-5-27 星期三 2000-2200 

第十二章——犯规与不正当行为 
1. 纪律措施 
2. 因出示红黄牌而延迟恢复比

赛 
3. 有利 
4. 可警告的犯规 
5. 对非体育行为的警告 
6. 干扰或阻止有希望的进攻 
7. 庆祝进球 
8. 延误比赛恢复 

 

2020-5-29 星期五 2000-2200 

第十二章——犯规与不正当行为 
1. 罚令出场的犯规 
2. 破坏进球或明显进球得分机

会（DOGSO） 
3. 严重犯规 
4. 暴力行为 

 

2020-6-3 星期三 2000-2200 

第十二章——犯规与不正当行为 
1. 球队官员 
2. 犯规与不正当行为出现后的

比赛恢复方式 

 

2020-6-5 星期五 2000-2200 
第十三章——任意球 
第十四章——罚球点球 

 

2020-6-10 星期三 2000-2200 
第十五章——掷界外球 
第十六章——球门球 
第十七章——角球 

 

2020-6-12 星期五 2000-2200 视频助理裁判操作规范  

2020-6-17 星期三 2000-2200 
术语汇编 
比赛官员实践指南 

 

2020-6-19 星期五 2000-2200 
肢体语言、沟通与哨音 

 

惠州市惠城区足球协会 

裁判委员会 

2020-4-26 


